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7 dni przed planowanym badaniem nalezy po uprzedniej konsultacji z lekarzem odstawié:
— leki przeciwkrzepliwe np.: Sintrom, Acard, Polopiryna, Aspiryna, Ticlo;
— leki przeciwptytkowe np.: Plavix, Xarelto.

4 dni przed planowanym badaniem nalezy nie spozywac:
— warzyw i owocéw pestkowych,
— pestek (siemie Iniane, mak, stonecznik itp.),
— ciemnego pieczywa,
— napojéw gazowanych.

Zalecane: dieta potptynna, jogurty, galaretki, kisiele, gotowane mieso i ryby, ryz, makaron,
herbata, woda mineralna niegazowana.

Oczyszczanie

Jesli badanie jest w godzinach porannych, w przeddzien badania nalezy wykonac petne
oczyszczanie preparatem zleconym na recepte (np. Fortrans, Moviprep) przez lekarza (np.
POZ) i wg jego zalecen; jesli badanie jest w godzinach po 15:00 oczyszczanie nalezy roztozy¢
na dwa dni i jedng dawke zarzy¢ rano w dniu badania. Od momentu rozpoczecia oczyszczania
nalezy juz nie jes¢ — mozna pi¢ wode.

W dniu badania w znieczuleniu ogdélnym nalezy pozosta¢ minimum 5 godzin na czczo (bez
picia i jedzenia).

Na badanie nalezy przynies¢ wyniki poprzednich kolonoskopii i/lub badan dodatkowych.




