Informator dla pacjenta

Przed operacjq okulistyczng

Obowigzuje od 10.07.2023

1. Kwalifikacja do zabiegu

= Po otrzymaniu skierowania na zabieg operacyjny w LUX MED Szpital Gdansk, Koordynator Opieki Szpitalnej
skontaktuje sie w celu przekazania zalecen oraz koordynacji badan i wizyt kwalifikujgcych.

= Przed operacjg wykonaj badania laboratoryjne: morfologia krwi oraz PT (INR) — w zaleznoéci od zalecen ope-
ratora.

= Uddj sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej celem uzyskania pisemnego orzeczenia o braku przeciw-
wskazan do operacji w znieczuleniu miejscowym w trybie hospitalizacji jednego dnia.

2. Przed przyjeciem do szpitala

o Leki, ktére przyjmujesz codziennie (oprécz lekéw diabetologicznych) przyjmij w dniu zabiegu o zwyktej porze
popijajgc minimalng ilo$ciq ptynu — o ile lekarz nie zaleci inaczej. Insuling nalezy przyniesé ze sobq i przyjgé po
uprzedniej kontroli poziomu glukozy we krwi i konsultacji z anestezjologiem.

=  QOdstaw na 12 do 24h przed operacjqg — w porozumieniu z lekarzem prowadzgcym - leki moggce wptyngé na
uktad krzepniecia np. Aspiryne, Polopiryne Acard, Acesan oraz wszystkie leki wptywajgce na krzepliwo$¢ krwi
podawane w iniekcjach (heparyny drobnoczgsteczkowe - zastrzyki w powtoki brzuszne).

= W dniu poprzedzajgcym zabieg i w dniu zgtoszenia do szpitala nie réb makijazu. Wyjmij protezy zebowe i szkta
kontaktowe.

»  Przed przyjeciem do szpitala zdejmij bizuterie, w szczegdlnoéci kolczyki (z catego ciata), obrgczki, pierscionki,
bransoletki. Nie zaktadaj ich réwniez w trakcie pobytu w szpitalu.

= Powstrzymaj sie od jedzenia 6 godzin przed planowanym zabiegiem. Do dwéch godzin przed operacjg mozesz
pi¢ wode.

3. Zabierz ze sobq:
» dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty lub paszport).
= dowdd ubezpieczenia NFZ (jesli zabieg realizowany jest w ramach Funduszu).
= zaswiadczenie o stanie zdrowia od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.
= |eki przyjmowane na stale w oryginalnych opakowaniach.
= stabilne, antyposlizgowe obuwie domowe.

= Cenne przedmioty przekaz bliskim lub zdeponuj w depozycie szpitalnym w dniu przyjecia.

k. Przyjecie do szpitala
= W dniu zabiegu staw sig o ustalonej godzinie i zgto$ sie do Rejestracji Gtéwnej.
=  Pacjenci wyczytywani sq imiennie wg ustalonej wczeéniej kolejnosci. By uniknqé zbednego oczekiwania nie
przychodz wczesniej.
5. Postepowanie na oddziale szpitalnym

= Na oddziale bedziesz oczekiwaé na zabieg w specjalnie przygotowanym pokoju wypoczynkowym lub na tézku
szpitalnym. Zostang wykonane Ci podstawowe czynnoséci przez pielegniarke oraz lekarza. Obedzie sie konsul-
tacja anestezjologiczna.

= Po zakwalifikowaniu pielegniarki przetransportujg Ciebie na blok operacyjny, a po zabiegu do pokoju wypo-
czynkowego.

= Przewidywany czas pobytu na oddziale to okoto kilka godzin.



6. Po zabiegu

Po zabiegu, udaj sie do domu pod nadzorem innej osoby dorostej. Pamietaj, ze przez 7 dni od zabiegu nie mo-
zesz prowadzi¢ samochodu i innych urzgdzen mechanicznych. Opatrunek na oku operowanym powinien pozo-
sta¢ do dnia nastepnego.

Catkowite wygojenie oka po operacji nastepuje po 2-3 miesigcach po zabiegu, jednakze juz po kilkudziesieciu
godzinach oko widzi lepiej.

W okresie gojenia moze pojawi¢ sie: nadwrazliwo$é na $wiatto, uczucie ciata obcego pod powiekq, lekkie swe-
dzenie - sq to zjawiska normalne. Jezeli jednak objawy sq bardzo dokuczliwe, nasilajg sie lub nastgpi pogor-
szenie widzenia, bdl, silne ktucie oka, zaczerwienienie — prosimy zgtosi¢ sie do lekarza prowadzqcego nie czeka-
jac na wyznaczony termin lub na ostry dyzur okulistyczny.

W czasie rekonwalescencji nalezy:
= zgtasza¢ sie na badania kontrolne wg zalecen okulisty,

= stosowac tylko krople zlecone przez okuliste, wg jego wskazan; przed zakraplaniem oka myé rece i uzywaé
sterylnych gazikéw,

= zastaniaé oko ochronng ostonkq na noc przez 7 dni oraz staraé sie nie spaé po stronie operowanego oka,

= unikaé¢ wysitku fizycznego — nie podnosi¢ i przesuwaé ciezaréw powyzej 3kg; nie skakaé; stosunki ptciowe
mozna podjgé najwczesnie] po 3 tygodniach po operacji; w razie zaparé stosowaé srodki utatwiajgce wy-
préznienie,

= unikaé wiatru i kurzu — zastaniaé oko,

= przez pierwsze 7 dni po operacji nie oglgdaé telewizji/ekranéw dtuzej niz 2h dziennie,

= zachowaé ostrozno$é przy myciu twarzy i gtowy — oko powinno byé zamkniete, nie uciskaé¢ go recznikiem,
gaqbkg czy palcami; glowe mozna myé po 5-7 dniach po zabiegu unikajgc dostania sie wody i szamponu do
oka; nie stosowa¢ gorqgcych kqgpieli, nie korzystaé z sauny i basenu,

= ewentualng wydzieling usuwaé wilgotnym, czystym wacikiem unikajgc uciskania powieki (nie wycieraé
chustkq do nosa).

Przygotowanie zgodnie z zaleceniami istotnie zmniejsza ryzyko zakazenia!

data i godzina przybycia do szpitala zapoznatam/em sie z zaleceniami
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