
 
 
 

7 dni przed planowanym badaniem należy po uprzedniej konsultacji z lekarzem kierującym 
lub kardiologiem odstawić: 

− leki przeciwzakrzepowe np.: Sintrom, Xarelto, Warafin, Eliquis, Pradaxa 

− leki przeciwpłytkowe np.: Plavix, Areplex, Acard, Polocard, Aspiryna, Zylt, Efient, 
Brylique 

 
3 dni przed planowanym badaniem należy nie spożywać: 

− warzyw i owoców pestkowych, 

− pestek (siemię lniane, mak, słonecznik itp.), 

− ciemnego pieczywa, 

− napojów gazowanych 
 
 3 dni przed badaniem zalecane jest spożywanie: gotowanego mięsa i ryb, ryżu, makaronu 
dieta półpłynna (zupy), jogurty, galaretki, kisiele, herbata, woda mineralna niegazowana, 
dowolna ilość kawy, herbaty, soków bez miąższu owocowego 
 
Oczyszczanie  
Preparat, który otrzymasz na receptę od lekarza przyjmuj zgodnie z dołączoną instrukcją.  
 
Jeśli badanie jest w godzinach porannych, przed godziną 12:00 pij preparat wieczorem w 
dniu poprzedzającym.  
Jeżeli badanie jest zaplanowane po godzinie 12:00 podziel dawki preparatu na 2 porcje: 
jedną wypij wieczorem dzień wcześniej; drugą w dniu badania pijąc preparat do 5 godzin 
przed badaniem. Od momentu rozpoczęcia oczyszczania należy już nie jeść – można pić 
wodę.  
 
W dniu badania w znieczuleniu ogólnym należy pozostać minimum 6 godzin na czczo (bez 
jedzenia), 3 godziny bez picia  

► Jeśli przyjmujesz leki przeciwcukrzycowe skonsultuj z lekarzem POZ odstawienie 
leków zgodnie z dołączonymi rekomendacjami.  

► W przypadku gdy przyjmujesz leki zlecone od kardiologa, przed badaniem udaj się na 
konsultację kardiologiczną ze względu na konieczność odstawienia niektórych leków 
przed badaniem/znieczuleniem.  

 
Na badanie należy przynieść wyniki poprzednich kolonoskopii i/lub badań dodatkowych. 
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