
Żywienie jako wsparcie procesu leczenia
Przewodnik edukacyjny dla Pacjentów oparty na aktualnych standardach żywienia szpitalnego

Dlaczego dieta ma kluczowe znaczenie?

Zgodnie ze standardami organizacyjnymi żywienia w podmiotach leczniczych, odpowiednio zbilansowane posiłki są

integralnym elementem terapii. Właściwe odżywianie dostarcza energii do regeneracji, wspiera układ odpornościowy,

przyspiesza gojenie się ran oraz minimalizuje ryzyko powikłań. 

1. Kluczowe filary zdrowego żywienia w rekonwalescencji

🍲 Regularność i rytm posiłków

Zaleca się spożywanie 4–5 posiłków dziennie w

stałych porach.

Warto dbać o przerwę nocną nie dłuższą niż 10–12

godzin, aby zapobiec nocnym spadkom energii i

ubytkowi masy mięśniowej.

🥩 Białko – budulec i regeneracja

Wspomaga gojenie tkanek i odbudowę sił.

Warto uwzględniać dobre źródła białka w każdym

posiłku: drób, ryby, jaja, twarogi, jogurty naturalne, a

także nasiona roślin strączkowych.

🌾 Węglowodany złożone

Główne źródło stabilnej energii dla komórek.

Zaleca się sięganie po kasze (gryczana, jęczmienna,

jaglana), płatki owsiane, pieczywo pełnoziarniste lub

graham oraz ryż.

💧 Płyny i zdrowe tłuszcze

Zaleca się wypijanie 1,5–2 litrów płynów (woda, słabe

napary herbat i ziół).

Korzystnym wyborem są tłuszcze roślinne (oliwa z

oliwek, olej rzepakowy) oraz kwasy omega-3 (ryby

morskie).

2. Talerz żywieniowy – praktyczny dobór produktów
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• 

• 

• 
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Grupa produktów Rekomendowane wybory Wskazówki i umiar

Warzywa i owoce Świeże, gotowane na parze, pieczone, zupy

jarzynowe. Minimum 400 g dziennie, z przewagą

warzyw.

Zaleca się  jako połowę każdego

posiłku. Przy wrażliwym żołądku – w

formie gotowanej lub przetartej.

Nabiał i jaja Jogurty naturalne, maślanki, kefiry, twaróg chudy i

półtłusty, jaja na miękko lub w koszulkach.

Niewskazane  są słodzone serki

homogenizowane i desery mleczne z

dużą zawartością cukru.

Mięso i ryby Indyk, kurczak, chuda wołowina, ryby morskie

(dorsz, łosoś, pstrąg). Metody: gotowanie,

duszenie, pieczenie w rękawie.

Niewskazane  są wyroby

garmażeryjne, tłuste wędliny, pasztety

oraz potrawy smażone na głębokim

tłuszczu.

Nawodnienie Woda niegazowana, słaby napar herbaty, mięta,

rumianek, rozcieńczone soki warzywne.

Niewskazane  są napoje gazowane,

dosładzane soki oraz nadmiar mocnej

kawy.
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3. Wskazówki przy obniżonym apetycie lub trudnościach z jedzeniem

Podczas leczenia i rekonwalescencji apetyt bywa osłabiony. Warto wówczas zastosować sprawdzone techniki ułatwiające

odżywienie organizmu:

Mniejsze objętości, częściej: Jeśli zjedzenie pełnej porcji sprawia trudność, zaleca się podzielenie posiłków na 5–6

mniejszych przekąsek w ciągu dnia.

Zwiększanie gęstości odżywczej: Warto wzbogacać zupy lub puree łyżeczką dobrej jakości oliwy z oliwek, masła,

żółtkiem jaja, nasionami lub mlekiem w proszku.

Konsystencja dostosowana do możliwości: W przypadku trudności w gryzieniu lub połykaniu warto wybierać posiłki w

formie miękkiej, papkowatej lub zmiksowanej (zupy krem, musy).

Picie między posiłkami: Zaleca się spożywanie płynów na 30 minut przed lub po posiłku, aby nie wypełniać żołądka

przed jedzeniem dań stałych.

💡 Warto pamiętać: Każdy organizm regeneruje się we własnym tempie. Wszelkie modyfikacje jadłospisu,

stosowanie suplementów czy specjalistycznych preparatów odżywczych (FSMP / drinków białkowych) warto

konsultować z lekarzem prowadzącym lub dietetykiem szpitalnym. 

4. Kontynuacja prawidłowego żywienia po wypisie ze szpitala

📋 Planowanie posiłków

Warto zaplanować proste, odżywcze posiłki na kilka dni

w przód. Korzystnym rozwiązaniem jest przygotowanie

większych porcji zup i dań jednogarnkowych do

zawekowania lub zamrożenia.

🌿 Łagodne techniki kulinarne

W pierwszych tygodniach rekonwalescencji zaleca się

kontynuację gotowania w wodzie, na parze lub

pieczenia w folii/rękawie bez dodatku przypraw ostrych i

drażniących.
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