
Dieta łatwostrawna (lekkostrawna)
Wskazania kliniczne oraz zestawienie produktów sprzyjających regeneracji przewodu pokarmowego

Dieta łatwostrawna stanowi modyfikację żywienia podstawowego. Jej głównym celem jest odciążenie przewodu pokarmowego,

ułatwienie trawienia i wchłaniania składników odżywczych oraz ograniczenie podrażnień błony śluzowej żołądka i jelit,

stanowiąc kluczowe wsparcie procesu leczenia. 

1. Dla kogo zaleca się dietę łatwostrawną?

🏥 Wskazania szpitalne i okołooperacyjne:

Okres rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych (po

etapie żywienia płynnego).

Stany po przebytych infekcjach i osłabienie organizmu.

Dłuższe unieruchomienie pacjenta w łóżku.

🩺 Wskazania gastroenterologiczne i ogólne:

Stany zapalne błony śluzowej żołądka i jelit, choroba

wrzodowa.

Zaburzenia czynnościowe przewodu pokarmowego (np.

wzdęcia, biegunki).

Choroby wątroby, dróg żółciowych oraz trzustki (w fazie

wyrównania).

Podeszły wiek i trudności z trawieniem cięższych potraw.

2. Zestawienie produktów zalecanych i niewskazanych

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Grupa produktów ✓ Produkty zalecane ✕ Produkty niewskazane / do ograniczenia

Produkty zbożowe Pieczywo pszenne, jasne, bułki, sucharki,

biszkopty, kasza manna, kuskus, kasza jaglana,

drobny ryż biały, drobne makarony pszenne, płatki

owsiane błyskawiczne.

Świeży chleb razowy, żytni na zakwasie, pieczywo

z dodatkiem ziaren (słonecznik, dynia), grube

kasze (gryczana, pęczak), pieczywo cukiernicze,

ciasta francuskie.

Warzywa Gotowane, pieczone bez skórki, przecierane:

marchew, cukinia bez pestek, dynia, buraki, młoda

fasolka szparagowa, pietruszka, seler, ziemniaki w

formie purée.

Warzywa kapustne (kapusta, brukselka), cebulowe

(cebula, czosnek, por), nasiona roślin

strączkowych (groch, fasola), rzodkiewka,

kalarepa, ogórki, warzywa smażone.

Owoce Dojrzałe, obrane ze skórki i bez pestek: jabłka

pieczone lub gotowane (mus), banany, morele,

brzoskwinie, owoce jagodowe przetarte (bez

pestek).

Owoce niedojrzałe, gruszki, śliwki, czereśnie,

agrest, owoce suszone, orzechy oraz owoce z

drobnymi, twardymi pestkami.

Nabiał i jaja Twaróg chudy lub półtłusty, jogurt naturalny, kefir,

maślanka, mleko o obniżonej zawartości tłuszczu,

jaja gotowane na miękko, jajecznica na parze.

Sery żółte, topione, pleśniowe, sery typu feta,

tłuste śmietany, jaja smażone na boczku lub

maśle.

Mięso, drób i ryby Chude gatunki: kurczak, indyk (bez skóry),

cielęcina, młoda wołowina, królik; ryby chude i

średniotłuste: dorsz, mintaj, morszczuk, pstrąg,

sandacz, łosoś w umiarkowanej ilości.

Tłusta wieprzowina, baranina, gęś, kaczka,

konserwy mięsne, pasztety, tłuste wędliny,

kiełbasy, boczki, ryby wędzone i marynowane.

Tłuszcze Dodawane na surowo w niewielkich ilościach:

masło, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej

słonecznikowy.

Smalec, słonina, łój, margaryny twarde, tłuszcze

wielokrotnie podgrzewane.

Przyprawy i napoje Koper, natka pietruszki, majeranek, bazylia,

cynamon, wanilia; woda niegazowana, słaby napar

herbaty, mięta, melisa, rumianek.

Ostre przyprawy (chilli, pieprz, papryka ostra,

musztarda, chrzan, ocet), mocna kawa, mocna

herbata, napoje gazowane, alkohol.
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3. Zalecane techniki przygotowania posiłków

Kluczowe zasady kulinarne w diecie łatwostrawnej:

Zaleca się metody termiczne: gotowanie w wodzie, gotowanie na parze, duszenie bez obsmażania oraz pieczenie w

rękawie lub pergaminie (bez dodatku tłuszczu).

Niewskazane jest tradycyjne smażenie, obsmażanie, pieczenie z chrupiącą skórką oraz wędzenie.

Warto dbać o regularność: 4–5 mniejszych objętościowo posiłków o umiarkowanej temperaturze (potrawy zbyt gorące lub zbyt

zimne mogą drażnić śluzówkę).

• 

• 

• 
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