Dieta tatwostrawna (lekkostrawna)

Wskazania kliniczne oraz zestawienie produktéw sprzyjajacych regeneracji przewodu pokarmowego

Dieta tatwostrawna stanowi modyfikacje zywienia podstawowego. Jej gtdéwnym celem jest odcigzenie przewodu pokarmowego,
utatwienie trawienia i wchtaniania sktadnikow odzywczych oraz ograniczenie podraznien btony sluzowej zotadka i jelit,

stanowigc kluczowe wsparcie procesu leczenia.

1. Dla kogo zaleca sie diete tatwostrawng?

B2s Wskazania szpitalne i okotooperacyjne: {8 Wskazania gastroenterologiczne i ogdlne:
 Okres rekonwalescenciji po zabiegach chirurgicznych (po « Stany zapalne btony $luzowej zotadka i jelit, choroba
etapie zywienia ptynnego). wrzodowa.
« Stany po przebytych infekcjach i ostabienie organizmu.  Zaburzenia czynnos$ciowe przewodu pokarmowego (np.
« Dluzsze unieruchomienie pacjenta w t6zku. wzdegcia, biegunki).

» Choroby watroby, drég zétciowych oraz trzustki (w fazie
wyroéwnania).

* Podeszty wiek i trudnosci z trawieniem cigzszych potraw.

2. Zestawienie produktéw zalecanych i niewskazanych

Grupa produktow v Produkty zalecane

X Produkty niewskazane / do ograniczenia

Produkty zbozowe Pieczywo pszenne, jasne, butki, sucharki,
biszkopty, kasza manna, kuskus, kasza jaglana,
drobny ryz biaty, drobne makarony pszenne, ptatki
owsiane btyskawiczne.

Warzywa Gotowane, pieczone bez skorki, przecierane:
marchew, cukinia bez pestek, dynia, buraki, mtoda
fasolka szparagowa, pietruszka, seler, ziemniaki w
formie purée.

Owoce Dojrzate, obrane ze skorki i bez pestek: jabtka
pieczone lub gotowane (mus), banany, morele,
brzoskwinie, owoce jagodowe przetarte (bez
pestek).

Nabiat i jaja Twardg chudy lub pétttusty, jogurt naturalny, kefir,
maslanka, mleko o obnizonej zawartosci ttuszczu,
jaja gotowane na miekko, jajecznica na parze.

Mieso, drob i ryby Chude gatunki: kurczak, indyk (bez skory),
cielecina, mtoda wotowina, krélik; ryby chude i
Sredniottuste: dorsz, mintaj, morszczuk, pstrag,
sandacz, toso$ w umiarkowanej ilosci.

Tluszcze Dodawane na surowo w niewielkich ilosciach:
masto, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej
stonecznikowy.

Przyprawy i napoje Koper, natka pietruszki, majeranek, bazylia,
cynamon, wanilia; woda niegazowana, staby napar
herbaty, mieta, melisa, rumianek.
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SwieZy chleb razowy, zytni na zakwasie, pieczywo
z dodatkiem ziaren (stonecznik, dynia), grube
kasze (gryczana, peczak), pieczywo cukiernicze,
ciasta francuskie.

Warzywa kapustne (kapusta, brukselka), cebulowe
(cebula, czosnek, por), nasiona roslin
straczkowych (groch, fasola), rzodkiewka,
kalarepa, ogoérki, warzywa smazone.

Owoce niedojrzate, gruszki, $liwki, czeresnie,
agrest, owoce suszone, orzechy oraz owoce z
drobnymi, twardymi pestkami.

Sery z6tte, topione, plesniowe, sery typu feta,
tluste $mietany, jaja smazone na boczku lub
masle.

Ttusta wieprzowina, baranina, ges$, kaczka,
konserwy migsne, pasztety, ttuste wedliny,
kietbasy, boczki, ryby wedzone i marynowane.

Smalec, stonina, 16j, margaryny twarde, tluszcze
wielokrotnie podgrzewane.

Ostre przyprawy (chilli, pieprz, papryka ostra,
musztarda, chrzan, ocet), mocna kawa, mocna
herbata, napoje gazowane, alkohol.
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3. Zalecane techniki przygotowania positkow

Kluczowe zasady kulinarne w diecie tatwostrawnej:

« Zaleca sie metody termiczne: gotowanie w wodzie, gotowanie na parze, duszenie bez obsmazania oraz pieczenie w
rekawie lub pergaminie (bez dodatku ttuszczu).

» Niewskazane jest tradycyjne smazenie, obsmazanie, pieczenie z chrupigca skoérkg oraz wedzenie.

» Warto dbac o regularno$é: 4-5 mniejszych objetosciowo positkéw o umiarkowanej temperaturze (potrawy zbyt gorace lub zbyt
zimne moga drazni¢ Sluzéwke).
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