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3 dni przed planowanym badaniem nalezy po uprzedniej konsultacji z lekarzem kierujgcym
lub kardiologiem odstawic:
— leki przeciwzakrzepowe np.: Sintrom, Xarelto, Warafin, Eliquis, Pradaxa
— leki przeciwptytkowe np.: Plavix, Areplex, Acard, Polocard, Aspiryna, Zylt, Efient,
Brylique
— pamietaj o koniecznos$ci dostarczenia zaswiadczenia od lekarza kierujgcego badz
kardiologa informujacego nas o odstawionych lekach
3 dni przed planowanym badaniem nalezy nie spozywac:
warzyw i owocow pestkowych,
pestek (siemie Iniane, mak, stonecznik itp.),
ciemnego pieczywa,
napojéw gazowanych

3 dni przed badaniem zalecane jest spozywanie: gotowanego miesa i ryb, ryzu, makaronu
dieta potptynna (zupy), jogurty, galaretki, kisiele, herbata, woda mineralna niegazowana,
dowolna ilo$¢ kawy, herbaty, sokdw bez migzszu owocowego

Oczyszczanie
Preparat, ktory otrzymasz na recepte od lekarza przyjmuj zgodnie z dotagczong instrukcja.

Jesli badanie jest w godzinach porannych, przed godzing 12:00 pij preparat wieczorem w
dniu poprzedzajgcym.

Jezeli badanie jest zaplanowane po godzinie 12:00 podziel dawki preparatu na 2 porcje:
jedng wypij wieczorem dzien wczesniej; drugg w dniu badania pijac preparat do 5 godzin
przed badaniem. Od momentu rozpoczecia oczyszczania nalezy juz nie jes¢ — mozna pic
wode.

W dniu badania w znieczuleniu ogélnym nalezy pozosta¢ minimum 6 godzin na czczo (bez
jedzenia), 3 godziny bez picia
> Jedli przyjmujesz leki przeciwcukrzycowe skonsultuj z lekarzem POZ odstawienie
lekdw zgodnie z dotgczonymi rekomendacjami.
> W przypadku gdy przyjmujesz leki zlecone od kardiologa, przed badaniem udaj sie na
konsultacje kardiologiczng ze wzgledu na koniecznosé odstawienia niektérych lekéw
przed badaniem/znieczuleniem.

Na badanie nalezy przynie$é wyniki poprzednich kolonoskopii i/lub badan dodatkowych.




